
        Henner hat´s 
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      Unser Menüvorschlag für die Woche 

        Vom 03.02.2020  bis  07.02.2020 
 

Mo   Nuggets mit wedges und Salat(1,5,a,b,c)                                                                                                                                                         

 

 

Di         Frikadelle mit Blumenkohl und Kartoffeln(c) 

                                                                              

Mi    Nudeln mit Tomatensauce und Salat(a,c)                      

                                                                                      

Do    Gemüseauflauf mit Kartoffeln und Nachtisch(5,b)                                                                                                                                                                   

Fr    Putenschnitzel mit reis und Gemüse      

                                        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

   1 Geschmacksverstärker  2 Konservierungsstoffe  3 Antioxidationsmittel  4 Farbstoffe  5 Milcheiweiß  6 Phosphat  7 geschwefelt  8 Süßungsmittel       

    a Eier   b Milch und Milchprodukte  c Glutenhaltiges Getreide  d Erdnüsse  e Schalenfrüchte  f Sulfite  g Sesam  h Soja  i Sellerie  j Senf  k Fisch                                                                                                  
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